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Das Gliick entflieht, wenn iy hin-
tebr ihm herrennen.. In Wahr eit
aber kommt aas Gliick von innen.

Muahatma Gandhi

Gliick und Heiterkeit bedeutet fiir jeden etwas anderes. Ist es
daher iiberhaupt moglich, Antworten auf die Frage »Wie wer-

de ich gliicklich?« zu finden?

Gliicklich sein bedeutet nicht 100 Euro auf der Strasse zu fin-
das ist purer Zufall und Utopie. Es zéihlen die kleinen
die einem das Herz erwdrmen. Lustige An-
welche man erzihlen kann. Ein
ohliger Schauer durch den

den,
Dinge im Leben,
ekdoten, die einem passieren,
freier Tag in der Sonne, wenn ein w
Bauch zieht, weil ein Marienkdfer auf meinem Handriicken
landet. Oder barfufs im Morgentau jiber eine Wiese zu laufen,
Hand in Hand mit der besten Freundin. Sex kann gliicklich

machen, eine krosse Bratwurst oder auch ein Mozarts Kon-

zert No. 13.



Jch vermute, dass ich durch die Fihigkeit allem Mist ein

Gliicksgefiihl herauszuquetschen, linger ohne Maulen und
Murren durchhalten werde. Verlernt man es im Lauf der Jah-
re, als Erwachsener, sich tiber Kleinscheifs zu freuen? Oder gilt
man einfach nur als verniinftig und reif, wenn man endlich
seinen Platz findet und die Finger von Glitzersteinen aus dem
Kaugummiautomaten lisst. Ich hoffe nicht!

Hier und da vernimmt man den Satz, »Du musst zusehen,

dass Du Dein Gliick findest«. Oh nein, ich nehme es mit, wenn
es vor mir liegt. Suchen werde ich nicht danach. Verkrampft

und verspannt, diese elenden Gliickssucher.

Gliick... Gliicklich sein.... also wo fangt das nun an? Ist man

schon gliicklich wenn man welf$, dass es nur noch vier Stun-

den bis Feierabend sind, man sich gleichzeitig denkt, dass an-
dere, die im Einzelhandel arbeiten, sage und schreibe diese
vier Stunden auch noch STEHEND arbeiten miissen. Ich mich

allerdings in der gliicklichen Lage befinde, zwar keinen Premi-
umplatz im Biergarten mehr zu bekommen, aber immerhin
d die Stunden hinter mich bringen darf. SchliefSlich sagt
man ja, man solle sich an kleinen Dingen erfreuen. Tu ich
hiermit. Ich bin froh, dass ich nicht stehen muss. Die letzten
paar Stunden, bei super Wetter, mit einer zu engen Jeans am

Leib und latent aggressiver Grundstimmung. Ich bin gliick-

sitzen

lich. Sitzend!

Das ist Gliick. Echtes. Grojses.
LInd Du... bist Du gliicklich?



Sochs Milliarden Wege zum Gliick

DlieTust am Lebén ist uns angeboren. Das Kribbeln der Vor-

/freude, die Ekstase des Genusses und das warme Stromen der
Sympathie zu empfinden gehort zur Grundausstattung des
Gehirns. Diese Gaben sind sogar lebensnotwendig. Menschen
konnen jin fast jeder Lage gliicklich sein. Die Umstinde be-
stimmbn das Wohlbefinden viel weniger, als wir gewohnlich

n. GrofSe Studien haben gezeigt: Lebensfreude ist weder

meine
ngt nicht

eirle Fragé des Alters noch des Geschlechts. Sie hi
vom Intelligenzquotienten, vicht von der Kindefzahl|und
nicht vom Kontostand ab. Ein Handwerker.ini Bangladesch
hdt andere, aber nicht weniger Gelegenheiten, sich zu frreuen,
als ein Angestellter in Bremen. Fiir beide wie fiir uns alle

es darum, diese Gelegenheiten zu nutzen!

geht

en suchen nach dem Gliick »wie ein Befrunke-
schrieb der franzosische Philosoph
je wissen dass es

Viele Mensch
ner nach seinem Haus«
Voltaire: »Sie kénnen es nicht finden, aber s
existiert«. Wenn aber die guten Gefiihle im Gehirn angelegt

sind und die dufSeren Umstinde das Wohlbefinden nur ge-

ringfiigig beeinflussen, gibt es fiir diesen Widerspruch nur eine

Erldérung: Wir\stolpern bei der Jagd-nach dem Gliick iiber

die eigenen Beine.'Gliick ist mehr als nur die Abwesenheit von

Ungliick. Wir habenim Kopf eigene Schaltungen [fiir die guten
Gefiihle. Dabei wirken Freude und Lust negativen Emotionen

wie Angst und Trauer enlgegen, o, wie der Wind den Nebel

vertreibt.

Auf diesen beiden Grundprinzipien beruhen unsere Maglich-
keiten, das Leben erfreulicher zit gestalten. Wir konnep die
Schaltungen fiir die guten Gefiihle_durch bewusstes Liben

. Und wir konnen uns gezielt int Situationen versetzen,

starke
paar Bei-

auf die wir mit Freude und Lust reagieren. Hier ein
spiele:
* Das Wohlbefinden von|Leib und Seele sind untrennbar

ut. Emotionen haben ihren Ursprung im\Korper. Be-

verzah
tel, die

wegung und Sex sind nachweislich die sichersten Mit

Stimmung zu heben.

* Aktivitit macht gliicklicher als Nichtstun. Der oft gehorte

Rat, bei schlechter Stimmung Ferien zu machen, ist falsch.



I Gelitrn-héngen die Steuerung ven Gedanken, Vorhaben

und Gefiihlen eng zusamrmen. Deswegenr-haben Sorgen leich-
tes Spiel, wenn dem Gehirn eine andere Beschdftigung fehit.

Tiitigkeitfiihrt daher fast automatisch zu guten Gefiihlen.

* Gliickliche Menschien-sind nicht auf das Gliick fokussiert,
soridern leben tud nehmen die Ereuden.des Lebens einfach

mit. Sie schadffen.die Balance zwischen dem, was sie-haben

und dem, was sie wolleny-zwischen Moglichkeiten und-~An-

spriichen.

* Am wichtigsten fiir das Wohlbefinden aber ist unser Verhiitt
nis zu anderen Menschen. Freundschaft und Liebe mit Gliick
gleichzusetzen ist keineswegs jibertrieben. Die Aufmerksam-

keit, die wir den Menschen in unserer Néhe schenken, kommt

unserer eigenen Stimmung Zugute.
Gliickliche Menschen sind kreativer und lésen Probleme bes-
sor und schneller. Gliick macht klug, und zwar. nicht nur fir

eilen Augenblick, sondern auf Dauer. Positive Gefiihle las-

sen die Nervenverbindungen im Gehirn wachsen die Freude
geht mit neuen Verkniipfungen in unseren Kdpfen einher. Und
sehliefSlich sind gliickliche Menschen auch nettere Menschen.
Sie sind aufmerksamer und cher bereit, das Gute in ande-
ven zu sehen. Sie setzen sich mehr fiir das Gemeinwohl ein
und schaffen es bei Verhandlungen besser, allen Beteiligten zu
ihrem Recht zu verhelfen. Gliick ist also ein Lebensziel und
zugleich ein Weg zum besseren Leben. Negative Stimmurngen
schranlken-den Menschen ein, gute Gefiihle dagegen erweitern

seine Maglichkeiten. Gliiek-ist Lebendigkeit.

Frotzdem filllt jeder Mensch diesen Rahmen anders-aus und

hat seine eigeneit Bediirfnisse sind Vorlieben. Deshalb wird je-

der seine eigenen Antworten auf diese-krage entdeckerr.
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Wie bin ich also nun zu meinem Diplomthema bekommen?

Anreiz dazu gab mir ein Artikel aus der “brand eins’, in dem

es hiefs, das der Anteil der Deutschen die in Ihrem Leben

gliicklich und zufrieden sind, lediglich bei 17 Prozent liegt. Im

Gegensatz dazu aber die Dénen einen Prozentanteil von 66

Wie kann das sein? Dénemark, Schweiz und

Cisterreich belegen die ersten Pldtze, Deutschland aber nur

Platz 35! Weiter hiefs es, das wir trotz der Verdreifachung un-
den letzten 50 Jahren kaum gliicklicher

Prozent haben.

seres Einkommen in

geworden sind. Das zeigt mir wieder mal, das Geld allein ein-

fach nicht gliicklich macht.

Die maximale Dauer eines Gliicksmoments betrdgt winzige
10 Sekunden. Mit Geld aber beschdiftigen wir uns jeden Tag.
Gliick kommt unverhofft oder erbliiht bei verzauberten Klei-
nigkeiten. Mit meinem Diplom mdchte ich darauf hinweisen,
das nicht zwangsldufig der Diamantring oder das teure Auto

einen zufrieden und heiter erscheinen ldsst. Mit meiner Vi-
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suellen Hausapotheke mdchte ich die schlechte Laune und

die Unzufriedenheit verbannen. Dafiir habe ich vorhandene

Gegenstinde zu heiteren und ansprechenden Produkten ver-

wandelt, die im Alltag jederzeit einsetzbar sind.
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Die Happy Planet GmbH

Bist du auch stindig auf der Suche nach etwas das deine Hei-
terkeit befliigelt? Ein neues Auto oder vielleicht doch die siind-
haft teuren Schuhe? Aber wirklich gliicklich macht dich das
nicht? Stattdessen sinkt dein Gliicksharometer in den Keller

und deine Unzufriedenheit erreicht den Hochstpunkt?

Das Gliick und die Zufriedenheit kann sich auch auf die klei-
nen Dinge im Leben konzentrierer, betrachte dafiir deine Um-
welt aus einer anderen Perspektive. Die Happy Planet GmbH
ist eine visuelle Hausapotheke zum Verbannen der schlechten

Laune und der Unzufriedenheit. Mit Innovativitét erreichen

wir die bessere Heiterkeit.

In unserem Katalog présentiert die Happy Planet GmBH eine
Vielzahl von Produkten. Im Fokus der Heiterkeit stehen stets
die drei Kriterien: die Erfindung innovativer Losungen, die
Optimierung klassischer Konzepte und die Gestaltung von
Details im Hinblick auf die bessere Heiterkeit. Perfekte Mate-
rial- und Verarbeitungsqualitdt, Funktionalitéit, Innovativi-
tit, ein faires Preis-Leistungs-Verhdltnis und das essenzielle
Design, das sind Grundwerte bei der Auseinandersetzung mit

der besseren Heiterkeit.

Dariiber hinaus haben unsere Kunden die Moglichkeit an un-

seren “Lachseminaren” teilzunehmen unm Ihr Wohlbefinden

zu steigern. Diese finden jeden Monate statt und werden von
unserem exzellent ausgebildeten Gliickspersonal ausgefiihrt.

Lachseminare
Lachforscher gehen davon aus,

oum Stressabbau beitréagt. Somit ist di
Lachen eine Entscheidung fiir mehr Entspannung, Heiterkeit,

Gesundheit und Lebensfreude.

dass Lachen entscheidend
e Entscheidung fiir das

¢ in diesem Seminar die befreiende Wirkung des La-

Spiiren Si
n iiber

chens beim Lach-Yoga. Lernen Sie mit gezielten Ubunge
sich selbst zu lachen und bringen Sie dadurch wieder mehr
Leichtigkeit in Ihr Leben. Mit vielen praktischen Ubungen
wird Ihr Stoffwechsel lachend in Gang gesetzt, die Produkti-
on der wichtigen Endorphine angeregt und Ihr Immunsystem
gestdrkt. Erginzend erhalten Sie eine theoretische Einfiihrung
in die positiven Auswirkungen des Lachens und Anregungen,

wie Sie zukiinftig durch mehr Lachen Ihrem Alltagsstress ent-

fliehen konnen.



Zielgruppe
Meine erheiternden Produkte richten sich bevorzugt an Frau-
en zwischen 18 und 30 Jahren, die in Ihrem Umfeld wie dem

Job, bei Familie und Freunden nur ausreichend gliickliche

Mowmente verspiiren. Ihre Gliicksbilanz ist im Keller oder Sie

sind einfach nur auf der Suche nach etwas, das Sie dauerhaft
erfilllt und zufrieden macht. Mit meinem Unternehmen er-
magliche ich den Frauen cine bessere Heiterkeit, fern ab von

41l den materiellen iiberfliissigen Dingen ohne Seele und Cha-

rakter.

Meine Produkte richten sich aber nicht nur an Frauen die ge-

legentlich unzufrieden sind. Auch depressiven oder verzwei-
felten Menschen die noch nie einen Gliicksmoment gefiihlt

haben, konnen wir mit unseren Produkten und den Lach-

seminaren helfen. Die Lachseminare richten sich sowohl an

Erauen als auch an Mdnner ab einem Alter von 20 Jahren. Sie

sollen die Basis fiir ein erfreuliches Leben bilden.

Das Thema ist und bleibt also Gliick. Und im Mittelpunkt

aller Anstrengungen steht der Mensch mit seinen Bediirfnis-

sen heiter und zufrieden zu sein. Je néiher einem die Dinge

sind, mit denen man sich umgibt, umso mehr Wertschdtzung

bringt man ihnen entgegen.



Inhalt; ‘
Gliick auf kleinstem Raum, ange-

macht i Quellwasser

Ist heute wieder einer dieser verflixten Tage,
, nichts gfolg versprechend erscheind
Sie jlf n7<pnzentrzert
un l/lSt 0S¢ Ihre Stimmung be-
findet sich auf dem Tiefststand! otk T et R S5
i Fck s et

P L
Diese Portion Gliick wird im Handumdrehen e ML, , it T
die gewiinschte bessere Heiterkeit erzielen. o I et e < T e i e
o e a-:j".'.':'_“ .-- :-"_' - -

Die ausgekliigelte Mischung der miteinder b Vo e e oy Uik
——— .-”. = il ---._ ‘-: ._-|_.-n: 'I'l;.r]'.lrlll‘:“: ....I.l--. .

kombinierten gliicksausstrahlenden Inhalts- e R o 2}
. . . il 85 g, AP ac L o L] = -_ e I
stoffe macht dies moglich. e tem o ATt B e
e PO hald © il Sk
Juaidsf = g B
gl o i el el

Produktnummier; s an - e
Giahyr i L e " .Iul"'llll-bl-- e S ..-:.,.:4"
a " E [ANTL B s P e

243 3 5 61 il BT . Bl e ' - plmrt -
i L .' (i e :- i [ -“..P-, ll'."",-rlr. “... g BREVIEE
i, B o gl A e I'.'hr'l'".l‘:lu.l". e o i '"'l

i B
1 o wlml=* W id b s i it
I-llll"t' L L = “:t P
o ji -I ..-"""l” ¥ e
pra bl L gt B ke BT
awts L w it
k - I T .| [ T !
e o
Jualkd i g =
ML . TLL T




Un,o
>
=~
~
N
=
Q
<
A
~
=
N




& s

i

T

i
i

5

' “-‘m I
[ |]Il fr

A

T
gt

I'- &

iy 1]EIM i)
”;r‘i i‘

Inhalt:
Liebes Driicker, nach Mann duftend,
XL, blau

Ist heute wieder einer dieser Abende, die Sie
alleine verbringen miissen, da Ihr Mann auf

Geschiiftsreise ist? Oder sind Sie Si le?éie
haben es nun endgiilti sattj?\ﬁ (4 7%] -
rée Lorperliche Na fund
ohoroenhell einer Ihnen
nahe Stehenden Person?

Wir bieten Ihnen die Alternative der Warm-

herzigkeit. Ab jetzt miissen Sie nicht mehr al-
leine sein. Die wohltuende Wirme beschert

Thnen gliickliche und erfiillte Momente der
besseren Heiterkeit.

Produktnummer;

24335-611






Inhalt:
300g wirmender Menschenersatz

rot, 17X30 cm )
weich oder extra weich

Sind Sie schon wieder alleine? Haben Sie es
nun endgiiltig satt jeden Abend alleine zu
sein. Stupide den Fehrnseher anzuglotzen,
weil Sie so vereinsamt sind. Vermissen Siedie
kérperliche Néihe und Geborgenheit einer Ih-
nen nahe stehenden Person und das be-
schiitzte Gefiihl wenn Sie umarmt werden?

Wir bieten Ihnen die perfekte wérmende Al-

ternative. Das Gefiihlsechte »Surrogat« in
rosa, in.den Ausfijhrungen weich und_extra

ich. ES 1SE bestens a lhre
ed rijzsse, ugeschnitien
und passt sic itder aus-
ek Zgge Oberflacnen-
scha

€
é?g e }’I'/l escrmiel-

er.
Produktnu

2433







Inhalt: = . o )
Brille fiir die Seele, indische Wild-
seide, rosa

Heute ist wieder einer dieser verflixten Tage,
wo alles in die Hose geht? Sie sind mit Ihren
Gedanken stindig wo anders? Ihre Stim-
mung befindet sich auf dem Tiefststand?
Dieses Problem kinnen Sie mit unserem Hei-
terkeitsprodukt »Die rosa Brille fiir die See-

le« dndern.

an mit dem WO l L MW
ggtofcfer indiscnen Wi aﬁ
SE@17LE vernehmen Sie innerhalb kiirzester

Zeit die gewiinschte bessere Heiterkeit. Star-
ten Sie entspannt in einen erfreulichen »hug-

ging-lag«.

Produktnummier,,

24335-607
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Inhalt: o .
lgmsche Medikationen, 28 Stiick

liicksrezept, A3

Immer wieder diese unangenehmen Gefiihl-
sausbriiche! Hort das denn nie auf? Und was
tun wenn Sie wieder einmal depressiv; ein-
sam oder gar wiitend bin? In einer Ecke ver-
kriechen und hoffen das es bald ein Ende
hat? Oder sich hemmungslos mit Schokolade
voll stopfen, in der Hoffnung das die schlech-
te Laune von alleine verschwindet?

Das ist nun nicht mehr notig, denn wir bieten
Ihnen den optimalen Ratgeber um Ihre Un-
zufriedenheit zu vertreiben. Ihre Gefiihlsaus-
briiche werden Sie nun spielend in den Griff
pokommen, demn 1L den Tipps
und Empfehlungen der 23
erzschen edikationen wird
u lernen richtig auf deine
Gefiihle zu reagieren.

Produktnummier,

24335-614
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Lirlaubspanorama a
sorientierten Anwen

uf 1 m Laufweite zur bedarf-

ung fiir zu Hause

Inhalt:
Ur{qubgpanomma %tf'l m Laufweite,
GriifSe der besseren eiterkeit,

4 Stiick,

Sehnen Sie sich nach einer exotisch anmuten-
den Landschaft, sind aber so eingespannt in
Ihre Arbeit das an verreisen gar nicht zu den-
ken ist? Ferne Welten entdecken, orientalisch
blumige Luft einatmen oder hohe naturreiche

Berge erklimmen?

Alles das wiirden Sie gerne erleben, dann holen
r Wohn-

Sie sich dqch die exotische Wez inl
Lmmer IVILE @dleser veaqrjs-
orientierien ANWern
ermi icriern Qle gl 4 -
ﬁﬂ aumuriaup Jur zu
(LS. Entspannen Sie sich bei dem An-
blick dieser faszinierenden Welt und tauchen
Sie ein in eine stimmungsreiche Erfahrung wel-
che Ihnen die bessere Heiterkeit ermaoglicht.

Produktnummer;

24335-604




Inhalt:
Materie: 8og Supernovae 1 987A,

20 Millionen Janhre

Befindet sich,Ihye Hei keit auf dem Tiefst-
s E1Lhlen Sie Sz?%.%us—

e%m nd tota
roel et ¢ Dieses Problem kinnen Sie

it unserem Heiterkeitsprodukt »Sternstaub:
Der gewisse Glanz fiir strahlende Momente«

nun dndern.

Mit diesem Produkt werden Sie im handum-
drehen wieder heiter und erholt aussehen,
denn der Sternstaubder »Supernovae 198 7A«
schenkt Ihnen strahlende Momente. Starten
Sie damit vielversprechend in ein erfiilltes

Wochenende.

2433%°606






Dertpassénde Uniergrundlfiireifien geluiigerer Auftrite



Inhalt:
Spiegelsamt, rot, 100x500 ¢

Fiihlen Sie sich vor lauter Aufregung, nassen
Hiinden und Herzrasen unwohl in Ihrer
Haut? Denn heute miissen Sie vor Ihren Kol-
legen samt Chefs einen Vortrag halten? Oder
haben Sie heute ein dufSerst wichtiges Vor-
stellungsgespriich? Haben Sie eine wichtige

Verabredung?

Das wird in Zukunft anders werden. denn

mitunsereip»rolen 1ep-
1Cr« Wwer % LE. 8%4. 14!
elungenen Auftritt nin-
COCVL. Dann werden Sie selbstsicher und
ohne Nervositit auftreten konnen.

24335608
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Inhalt: ) ‘
10 vor 12 - Ein Wegweiser

Or%anisation ist alles!
Zihler - 1 bis 569. Ruhe bewahren

Das ist doch alles zum Mduse melken, schon
wieder sind Sie zu spdt bei einem Termin er-
schienen oder haben ihn ganz vergessen? Wie
sehr Sie doch Unpiinktlichkeit hassen, aber
dieser Vorsatz trégt bei Ihnen keine Friichte?

Der Vorsatz allein verhilft Ihnen nunmal
nicht zur ultimativen Piinktlichkeit. Gerade

haben Sie noch daran gedacht etwas zu erle-
digen und im ndichsten Moment wissen_Sie
nicht mehr was Sie machen ollten? \ J 1"~
ol%s fion 1st, a%es. -
a leteﬁ ?/zr en aie
fgesol te  I°a etie ur ein
frukturiertes Leper.

Produktnummer,

24335-610
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durch konzentriert-kontrolliertes lachen




Inhalt: ‘ _
Ldcperlich: Eine Anleitung auf 1247

cm
Schau mir in die Augen, kleines!
welifs, 8x8 cm

Schlecht gelaunt, weil Sie sich mit Ihrer
Freundin gestritten haben? Oder etwa, weil
Sie morgens mit dem falschen Bein aufge-
standen sind und nun unausstehlich sind?

Das muss nicht sein!

Denn mit unserer Anleitung zum konzen—
triert - kontrollierten lache uhle iem

lich die bessere zfeﬁit ]’l (@
er fv kel L
auf Sie uber un i tlg‘ge
einern.

Sy poltlsc er ersc

Produktnummer,
-616

24335~




Inhalt: o
200¢ fiillende Nahrung jur innere

Wiirine, Acticoa dunkel .
Gliicksbarometer, 10 Stationen

Ist heute wieder einer dieser verflixten
Tage wo alles schief. geht? Sie sind mit Ih-
ven Gedanken stiindig mit anderen Din-
gen beschiifftigt? Ihre Stimmung befindet

sich auf dem Tiefststand?

Wir stehen Thnen in dieser schwierigen

Situation zyr Seite. Denn die (LILS~
ekliigelte Zusgmmenset-
zung der dunklen Acticoa

SChOkOl&lde wird im Handumdre-
hen die gewiinschte bessere Heiterkeit

herbeifiihren.

Produktnummier,

34335-603
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Inhalt; . )
Gliickskonserve, 70 Fiilloewicht

Patchouli, Ylang-Ylang, Manda-
rine, Maiglockchen

Ist heute wieder einer dieser Tage wo
nichts wirklich klappt? Sie sind unkon-
zentriert und lustlos? Ihre Stimmung be-

findest sich im Keller?

Vernehmen Sie das angenehme Gefiihl
der ausgekliigelten Glii smzsch g an
exotischen Duftstoffen.

%ng ?hf igct hogr?l,

<S aro—
ter stetig Stezgen

Produktnummer,
-605

24335~




Zur Aufbewahrung




Inhalt;
Gliicksautomat,
180 x 700 X 650 cmM

Gliickskonserven, 50 Stiick, 70g

Wollen Sie Ihr Ladenkonzept erweitern und
Ihren Kunden eine erlebnisreiche Kleinigkeit

bieten? MﬂVel’I esse-
S 6{ epris m m
l rbesserer riel-
erKkell.

Dann empfehlen wir Ihnen diesen Gliicksau-
tomaten. Erist gefiillt mit unzéihligen Gliicks-
konserven fiir wenig Geld. Damit erzeugen
Sie bei Ihren Gdsten eine heitere und zufrie-
dene Stimmung. Nihere Informationen er-

halten Sie auf Seite 38.

Produktnummer,

24335-609




Inhalt: ' ‘
Materie: 200g afrikanische Erde, rot

Leben: 50g Wilde Blume Gliick, weif$

Wiinschen Sie sich manchmal in einem exo-
tisch duftenden Land zu sein? Ein anderes
zufriedenes Leben zu fiihren, fernab von all
dem Stress im Job und der Familie.

schaffen Séﬁ sich nun
[hre eigene GLUCKsoase.
Diese wird ab jetzt Bestandteil Ihres Lebens
sein und Ihr Wohnzimmer in einen Ort der
Geborgenheit und besseren Heiterkeit ver-
wandeln. Machen Sie es sich gemiitlich.

Produktnummer,

24335-601
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Paradiesische Zustdnde
Die Gestaltung meiner Produkte ist jugendlich frisch und far-

benfroh und soll Lust auf das Linternehmen und die Produkte
machen. Sie sollen den Kunden zum schmunzeln bringen und

aubern. Das graphisch laute Erscheinungsbild soll
sportieren

Ihn verz
die Botschaft des emotionalen und gliicklichen tran

und Neugierde erzeugen. Um diese Botschaft zu transportie-

ren umfasst meine Kommunikationspolitik eine Vielzahl an

MafSnahmen:

“Rroduktgestaltung
sausstattung,
inzeigenkampagne und Flyer,
* Produktkatalog sowie der
+ Onlineauftritt [http://dl

m.mainz-design.de].

Mit dieser umfangreichen Kommunikationspolitik mochte ich

die Seelew der Kunden erreichen und einen langfristig posi-
tiven Eindruck hinterlassen. Dieser soll dazu fiihren das die

lung zum Thema Gliick, Heiterkeit und Zufriedenheit

Einste
materiellen

cine Wandlung erreicht, die nicht mehr in den

Fiingen der Konsumgiiter versickert.
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Happy Planet GmbH
Freudenstrafe 101
50667 Koln

Tel.: 0221.80 990
Fax: 0221.80 991

www.happyplanet.de
info@happyplanet.de

Happy Planet GmbH FreudenstrafSe 101, 50667 Koln H A P PY.
An
Frau Heinrich P LA N ET

GmbH

Im Gdrtchen 10 ®
Als wiir’s ein Stiick vom Gliick. ™

52156 Aachen

26.06.2007

Anfrage »Produktkatalog«

Sehr geehrte Frau Heinrich,

s Thre Heiterkeit befliigelt? Ein neues
o? Aber wirklich gliicklich macht Sie
den Keller und Ihre Unzufriedenheit

Sind sie auch stindig auf der Suche nach etwas da
Auto oder vielleicht doch die siindhaft teuren Schuh
das nicht? Stattdessen sinkt Ihr Gliicksbarometer in

erreicht den Hochstpunkt?

Das Gliick und die Zufriedenheit kann sich auch auf die kleinen Dinge im Leben konzent-
betrachten Sie dafiir Ihre Umwelt aus einer anderen Perspektive . Die Happy Planet
theke zum Verbannen der schlechten Laune und der Unzu-

die bessere Heiterkeit.

rieren,
GmbH ist eine visuelle Hausapo
friedenheit. Mit Innovativitit erreichen wir

In diesem Katalog présentiert die Happy Planet GmBH eine Vielzahl von Produkten. Im
Fokus der Heiterkeit stehen stets die drei Kriterien: die Erfindung innovativer Lisungen,
die Optimierung Klassischer Konzepte und die Gestaltung von Details im Hinblick auf die
bessere Heiterkeit. Perfekte Material- und Verarbeitungsqualitit, Funktionalitét, Innovati-
vitdt, ein faires Preis-Leistungs-Verhltnis und das essenzielle Design, das sind Grundwerte

bei der Auseinandersetzung mit der besseren Heiterkeit.

Kunden die Méglichkeit an unseren “Lachseminaren” teilzu-

Dariiber hinaus haben unsere
Diese finden jeden Monate statt und werden von

nehmen um Ihr Wohlbefinden zu steigern.
unserem gut ausgebildeten Gliickspersonal ausgefiihrt.

Mir freundlichen Griifsen
Verena Mainz

Happy Planet GmbH
Freudenstraffe 101
50667 Koln

Telefonisch erreichbar
Mo. - Fr. 8:00 - 20:00 Uhr
Sa. 8:00 - 16:00 Uhr

Tel.: 0221.80 990

Fax: 0221.80 991

www.happyplanet.de
info@happyplanet,de

Inhaberin
Verena Mainz

Bankverbindung
Commerzbank AG, Koln

Bankleizahl
500 400 10

Konto Nr.
475412 92
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Vesena Mainz

Gliicksberaterin
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Lécherlich: Eine
Anleitung zur Ver-
besserung der Be-
gndlzchkelt durch
,onzentrzert—kontrol—
liertes lachen

Schlecht gelaunt, weil Sie sich mit
Ihrer Freundin gestritten haben?
Oder etwa, weil Sie morgens mit dem
falschen Bein aufgestanden sind und
nun unausstehlich sind? Das muss nicht

sein!

Denn mit unserer Anleitung zum konzentriert
- kontrollierten lachen fiihlen Sie merklich die
bessere Heiterkeit. Der Funke der Froh-
lichkeit springt auf Sie iiber und léfst
Sie sympatischer erscheinen.

Der
Jrende-beresten - Jag

Mit Happy Planet zur besseren Heiterkeit.

Happy Planet GmbH
FreudenstrafSe 101
50667 Koln

Tel.: 0221.80 990
FEax: 0221.80 991

www.happyplanet.de
info@happyplanet,de
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Gliickskonserve: Zur Aufbewahrung

ichts wirklich klappt? Sie

Ist heute wieder einer dieser Tage wo n
Stimmung befindest sich

sind unkonzentriert und lustlos? Ihre

Mit Hap-
py Planet Ei im Keller?
ur vesser en Mkln
eiter eit LK1~ Vernehmen Sie das angenehme Gefiihl der ausgekliigelten
kosmos:
All It : Gliicksmischung an_exotischen Duftstoffen. Das Ar oma
b bmac zum von_Patchouli, Ylang-Ylang, Mandarine
ach etwas, dass deine selber bauen ancti Mtozztgloct/<qhen laft Ihr Gliicksbaro-
xotisch duftenden gez‘ers etig stet

Wiinschen Sie sich manchmal in einent e
Land zu sein? Ein anderes zufriedenes Leben zu fithren,

von all dem Stress im Job und der Familie.

Bist du auch stindig auf der Suche n

Heiterkeit befliigelt? Ein neues Auto oder vielleicht doch die

siindhaft teuren Schuhe? Aber wirklich gliicklich macht dich

das nicht? Stattdessen sinkt dein Gliicksbarometer in den Keller
und deine Unzufriedenheit erreicht den Hochstpunkt?

lér[sc}?a 2n Sie sich Ihre eigene

UCKsods €. Diese wird ab jetzt Bestandteil Ihres

einen Ort der Geborgen-

deln. Machen Sie es sich

fernab

ck und die Zufriedenheit kann sich auch auf die kleinen
betrachte dafiir deine Umwelt
Plgnet GmbH ist

Lebens sein und Ihr Wohnzimmer in

Das Glii
heit und besseren Heiterkeit verwan

Dinge im Leben konzentrieren,
tive . Die Hap,

aus einey andergy Per:

. vsueﬂe aus lo eke zum i
Ver a njn scritec te;ﬁ au- & :
ne un er Unzufriedennelt. mi

Innovativitit erreichen wir die bessere Heiterkeit.

Hier findest du nun eine Auswahl unserer Produkte,
mit deinen du dir deinen reu-
de-bereiten-Tag«

versiifSen kanst.
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Sternstaub: D,
Momente

?eﬁndet iefi Thre Heiterkeit au dem Tig
e e,Sic 0¢|
total uberar

en Sie mit yuserermti eiterkeitsprodukt »Sternstaub: Der gewis;
anz fiir strahlende Momente« nun dndern.

Mit diesem Produkt werden Sie im handumdrehen wiedd
ter und erholt aussehen, denn der Sternstaub der »Superneyé
1987A« schenkt Ihnen strahlende Mowe arten Sie da
vielversprechend-ineimerfu Ttes Wochenende.

ti r:“ﬁ-’-fl:-"»'l-{p.

Happy Planet GmbH
FreudenstrafSe 101
50667 Kiln

Tel.: 0221.80 990
Fax: 0221.80 991

www.happyplanet.de
info@happyplanet.de

Mit Happy Planéat zur besseren Heiterkeit.
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Mit H. DPlanet zur b
ngﬁ@y(ggy anet zur besseren

Bist du auch stindig auf der Suche nach etwas, dass deine Hei-
terkeit befliigelt? Ein neues Auto oder vielleicht doch die siind-
haft teuren Schuhe? Aber wirklich gliicklich macht dich das
nicht? Stattdessen sinkt dein Gliicksbarometer in den Keller
und deine Unzufriedenheit erreicht den Hochstpunkt?

Das Gliick und die Zufriedenheit kann sich auch auf die kleinen
Dinge im Leben konzentrierern, betrachte dafiir deine lewelt
aus einer ere erspektzve Dze appy Planet Gmb. eine

leue eKe_zum 67’—
damgf r sc ten Laune und
r l/lZI/l I”le 3lt Mit Innovativitiit errei-

chen wir die bessere Hezterkezt

Hier findest du nun emzAuswahl uW Pro kte mit deinen
eneri-

dﬂ ir demen
e« erfullen kanst.

Ealtharer Urlaub: Urlaybspanorama
auf 1 m Lay dfwezte zur bedarjp orientier-

ten Anwendung fiir zu Hause

ich nach einer exotisch anmutenden Landschaft,
sind aber 50 eingespannt in Ihre Arbeit das an verreisen gar
nicht zu denken ist? Ferne Welten entdecken, orientalisch blu-
uft einatmen oder hohe naturreiche Berge erklimmen?

Sehnen Sie s

mige L

Alles das wiirden Sie gerne erleben, dann holen Szeozlgh doch

%e tische Welt \in Ill:lr Wohnzimmer. //LflfS er
leﬂ er ten We l/ll/lg
erme Zgz%;; ze sich Ihr rau-
mur l/”” zu ﬂl/lse EntspunnenSteszch

bei dem Anblick dieser faszinierenden Welt und tauchen Sie ein
in eine stimmungsreiche Erfahrung welche Ihnen die bessere

Heiterkeit ermdglicht.

Der Rote Teppich: Der passende Unter-
grund fiir einen gelungenen Auftritt

Fiililen Sie sich vor lauter Aufregung, nassen Hiéinden und Herz-
1 Ihrer Haut? Denn heute miissen Sie vor Ihren
alten? Oder haben Sie heu-
? Haben Sie eine

rasen unwohl i
Kollegen samt Chefs einen Vortrag h
te ein dufSerst wichtiges Vorstellungsgesprich?

wichtige Verabredung?

Das wird in ZukuiLft ande erden, den i t un
b ]
lt t k 7 én Danin werden Sie selbstsicher

und olne Nervositit auftreten knnen.




Liebes Driicker: ein umarmender,
Bullover mit Geborgenheitsfunktion

Ist heute wieder einer dieser Abende, die Sie alleine verbrin-
gen miissen, da Ihr Mann auf Geschiiftsreise ist? Oder sind
Sie Single? Sie haben es nun endgiiltig satt?

Wir bieten Ihnen die Alternative der Warmbherzigkeit. Ab
jetzt miissen Sie nicht mehr alleine sein. Die wohltuende

Wiirme beschert Ihnen gliickliche und erfiillte Momente der
besseren Heiterkeit.

Happy Planet GmbH
FreudenstrafSe 101
50667 Koln

Tel.: 0221.80 990
Fax: 0221.80 991

www.happyplanet.de
info@happyplﬂnet,de
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Mit Happy Planet zur besseren Heiterkeit.

HAPPY
PLANET GmbH

Als wiirs ein Stiick vom Gliick. e.
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Mit Happy Planet zur

Bist du auch stindig auf der Suche nach etwas, dass deine Hei-
terkeit befliigelt? Ein neues Auto oder vielleicht doch die siind-

haft teuren Schuhe? Aber wirklich gliicklich macht dich das
Gliick zum schiitteln: Zur Aufbe-

nicht? Stattdessen sinkt dein Gliicksbarometer in den Keller

und deine Unzufriedenheit erreicht den Hochstpunkt? wa hru ng

Das Gliick und die Zufriedenheit kann sich auch auf die kleinen Ist heute wieder einer dieser verflixten Tage, o nichts Erfolg

Dinge im Leben konzentrieren, betrachte dafiir deine Umwelt versprechend erschein 47 Syl 144} ’ U y <O71-

aus einer anderen Perspektive . Die Happy Planet GmbH ist z en?]/‘le }/'f ur Ustio S Inre Stim-
mung befindet sich auf dem Tiefststand!

eine
Diese Portion Gliick wird im Handum-
drehen die gewiinschte bessere Heiter-
keit erzielen. Die ausgekliigelte Mi-
schung der miteinder kombinierten
gliicksausstrahlenden Inhaltsstoffe

Mit

Innovativitiit erreichen wir die bessere Heiterkeit.

Geselliges Sur-

t du nun eine Auswahl unserer Produkte, mit deinen

Hier findes ]

du dir deinen »huggmg—Tag« erfiillen kanst. wmacht dies méglich.
rogat: Ein warmern-
der Menschenersatz
Sind Sie schon wieder alleine? Haben Sie es nun endgiiltig

satt jeden Abend alleine zu sein. Stupide den Fehrnseher an-
zuglotzen, weil Sie so vereinsamt sind. Vermissen Sie die kor-
perliche Néhe und Geborgenheit einer Ihnen nahe stehenden
Person und das beschiitzte Gefiihl wenn Sie umarmt wer-

den?

Wir bieten Ihnen die perfekte wiirmende Alternative. Das

Gefiihlsechte »Surr at« in rosg, in den Ausfiihrun, eich
d extra weich. S 1S estens a%fz r

'sse . zygescnmil ? 714

g el
ewlcigan%re orper. g










Mit Happy Planet zur besseren Heiterkeit.
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Happy Planet GmbH Gliick zum schiitteln:
armender Pullover mit Geborgen-

Zur Aufbewahrung Llebe@Drucffr ein
7\%15 unktjon eseltiiges I/ﬂ"l"Og&lt.' ein warmenaer
nscnenersatz Die rosa Brille fiir die Seele: Abwesenheit

nach Bedarf Dokter Kistners Ivrische Medikatione - wenn man yon A bis Z ungliick-
lich ist Faltbarer Urlaub:
Lrlaubspanorama ayf 2 m Laufweite zur bedarfsorientierten Anwenduyng fiir zu Hause
ornstaub: Der gewisse Glanz fur strahlende Qr/rzlenhte
Irkiicri-

nen gelungenen Aufiritt

20 DerTRote Teppich: Der p'assende Uiztg{'grund Sfiir ei
keit ist ideal: Anleitung fiir ein strukturiertes Lebeﬁ !
f?C erlich;

ine Anle,ltun/g Zur Vfarbesseru,n%dfr Beﬁndlzcﬁ keit durch
konzentriert- ontrolliertes Ldchein Geborgte Liebe: fiillende
Nahyung fjir innere Warme Gll;l’CkSkOI’lServe.' Zur Abe@Wﬂhrl/l g
éz 1748 KS élZ/ltOI’Vl (Zt Ein Mikrokosmos: Allmacht zum selber bauen d Ch i
seminare



Bist du auch stéindig auf der Suche nach etwas, dass deine Heiter-
keit befliigelt? Ein neues Auto oder vielleicht doch die siindhaft teu-
lich gliicklich macht dich das nicht? Statt-

ren Schuhe? Aber wirkl
dessen sinkt dein Gliicksbarometer in den Keller und deine Unzu-

friedenheit erreicht den Hochstpunkt?

eit kann sich auch auf die kleinen

Das Gliick und die Zufriedenh:
betrachte dafiir deine Umwelt ais

Dinge im Leben konzentrieren;, 7
ein e spektive . Die Pl GmbH ist eife -
siige HaySaptens 20 Ve

agnjn 7 Schlec/t aune
un er Unzufrieaenrell. mitinno-

vativitit erreichen wir die bessere Heiterkeit.

In diesem Katalog présentiert die Happy Planet GmbH eine Viel-
zahl von Produkten. Im Fokus der Heiterkeit stehen stets die drei
Kyiterien: (/1€ ,Erﬁndunlg innoyativer Losungen,
die 8ptlmzerung klassischer Konzepte un
die Gestaltung von Details im Hinblick auf
die bessere Héiterkeit.

Perfekte Material- und Verarbeii qualitit, Funkti litdit, In-
novativitit, ein faires Preis-Leistungs-Verhdiltnis und das essenzi-
useinandersetzung mit

elle Design, das sind Grundwerte bei der A
der besseren Heiterkeit.

Dariiber hinaus haben unsere Kunden die Moglichkeit an unseren
i ilzuneh m Ihr Wohlbefinden zu steigern.

sLach er
Diese finden jeden Monate statt und werden von unserem gut aus-
gebildeten Gliickspersonal durchgefiihrt. Néhere Informationen

erhalten Sie dazu auf Seite 44.

g * Der hugging-
ag * Der huggi

o hugging-Jag or hug

Der hugging

-Tag * Der hugging Tag

inp= Tl

Der hugging-Tag *

g er /lllgglllg>](1g : /)x‘»'/luy_ul/l_g:r/
1ng-Tag * Der hugeing Tag * Der hugging
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Inhalt:
Gliick auf kleinstem Raum, an-
gemacht in Quellwasser

Ist heute wieder einer dieser verflixten gage,
l

wo, niﬁs Erfolg versprechend erscheind?
nd. unkonzentriert un

ust 105 ¢ Ihre Stimmung befindet sich auf
dem Tiefststand!

Diese Portion Gliick wird im Handumdrehen
die gewiinschte bessere Heiterkeit erzielen. Die

kliigelte Misch der miteinder kom-
binierten gliicksausstrahlenden Inhaltsstoffe
macht dies maglich.

Preis: 29.95 Euro

Produktnummer,

24335-617

Zur Aufbewahrung

Ein umarmender Pullover
mit Geborgenheitsfunktion

Inhalt:
LieZes Driicker; nach Mann duf-
tend, XL, blau

Ist heute wieder einer dieser Abende, die Sie alleine
verbringen miissen, da [Ihr Mann auf Geschdftsreise
ist? Oder sind Sie Single? Si¢ haben gs njn endgiiltig
e Eohlt Tinen ko, erfzc e aite
vind Geborgenheit einer Ihnen
nahe steherden Person?

Wir bieten Ihnen die Alternative der Warmherzig-
keit. Ab jetzt miissen Sie nicht mehr alleine sein. Die
wohltuende Werme beschert Ihnen gliickliche und
erfiillte Momente der besseren Heiterkeit.

Preis: 19.95 Euro

Produktnummer,

24335-611




eselliges Surrogal:

Ein wérmender
Menschenersatz

Inhalt:
300¢ wiéirmender Menschenersatz

rot, 1 7xgo cm ]
weich oder extra weich

Sind Sie schon wieder alleine? Haben Sie es nun
endgiiltig satt jeden Abend alleine zu sein. Stupide
den Fehrnseher anzuglotzen, weil Sie so verein-
samt sind. Vermissen Sie die korperliche Nihe und
Geborgenheit einer Ihnen nahe stehenden Person
und das beschiitzte Gefiihl wenn Sie umarmt wer-

den?

Wir bieten Ihnen die perfekte wirmende Alterna-
tive. Das Gefiihlsechte »Surrogat« in rosg, in den

= @usﬁihrungen weic extre weiac]»t‘ 1St
k. estens a re Bedurfnis-

- se ﬁ” eschnitten Upigd, SSt
Sé% it ger %us kliigelten
erflachenbescyafjern @;t

n -

eschmeiaig an

& o g

Preis:

weich: 19,95 Euro
extra weich: 24,95 Euro

Produktnummer,

34335-602

[}

000
[¢]
[e]

[e]e]

Seele

te
Abwesenheit nach Bedarf

J

‘h

Rosa Bulle |

Inhalt;
Brille fiir die Seele, indisch
B L e "

Heute ist wieder einer dieser verflixten Tage, wo
alles in die Hose geht? Sie sind mit Ihren Gedan-
ken stindig wo anders? Ihre Stimmung befindet
sich auf dem Tiefststand? Dieses Problem kon-
nen Sie mit unserem Heiterkeitsprodukt »Die
rosa Brille fiir die Seele« dndern.

Dy it dem WO[/I[IleC]ZjC}/I, dzwﬂ

er indischen Wildseide ver-
nehmen Sie innerhalb kiirzester Zeit die ge-
wiinschte bessere Heiterkeit. Starten Sie ent-

spannt in einen erfreulichen »hugging-Tag«.

Preis: 19.95 Euro

Produktnummer,

5-607

00 ©00 00 O
o o o
o

00 O 0O
o O




Dolitos Kistuers lprische Medikationen
Wenn man von A bis Z ungliicklich ist.

lgnsche Medikationen, 28 Stiick
liicksrezept, A3

Immer wieder diese unangenehmen Gefiihlsausbriiche!
Hért das denn nie auf? Und was tun wenn Sie wieder
einmal depressiv, einsam oder gar wiitend bin? In einer
‘Ecke verkriechen und hoffen das es bald ein Ende hat?
Oder sich hemmungslos mit Schokolade voll stopfer in
der Hoffnung das die schlechte Laune von alleine ver-
schwindet?

Das ist nun nicht mehr notig, denn wir bieten Ihnen den
optimalen Ratgeber un Ihre Unzufriedenheit zu ver-
treiben. Ihre Geﬁ4hlsuusbrwhe wetden ic o iclend

m d ;Zdﬂm ma; ae zggﬂifé

Preis: 49.95 Euro

Produktnummer
-614

[
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Sternstanl:

Der gewisse Glanz fiir strahlende Momente

Urlaubspanorama auf 1 m Lau weite

zur bedarfsorientierten Anwendung
fiir zu Hause Inhal: ,
Url,@ubffmzomma auf 1 m Laufweite,
Griifée der besseren Heiterkeit,
4 Stuick,

Sehmen Sie sich nach einer exotisch anmutenden Land-
schaft, sind aber so eingespannt in Thre Arbeit das an
verreisen gar nicht zu denken ist? Ferne Welten entdek-
ken, orientalisch blumige Luft einatmen oder hohe na-
turreiche Berge erklimmen?

Alles das wiirden Sie gerne erleben, dann holen Mc?
doch die exotischg Welf in Ipr Wohnzimper. l
jeser e a;éiarz terter
dun%e oglichep plie
SiC ren Traumunriaud jur
zZu (A 1LSE. Entspannen Sie sich bei dem Anblick
dieser faszinierenden Welt und tauchen Sie ein in eine
stimmungsreiche Erfahrung welche Ihnen die bessere
Heiterkeit ermaglicht.
Inhalt:
Materqu: 8og Supernovae 19874,
20 Millionen Jahre

ke %Zlgc;}l I ,Hej‘sgerée't ang dgm gifstpurg?
Produktnummer,
una to m?euéemr% te%l Die-
ses Problem konnen Sie mit unserem Heiterkeitspro-

24335-604
dukt »Sternstaub: Der gewisse Glanz fiir strahlende

Momente« nun éndern.

Preis: 49.95 Euro

Mit diesem Produkt werden Sie im handumdrehen
wieder heiter und erholt aussehen, denn der Stern-
staub der »Supernovae 1987A« schenkt Ihnen strah-
lende Momente. Starten Sie damit vielversprechend
in ein erfiilltes Wochenende.

Preis: 99.95 Euro

51552 606




Inhalt:
Spiegelsamt, rot, 100x500 cm

Fiihlen Sie sich vor lauter Aufregung, nassen Hiin-
den und Herzrasen unwohl in Ihrer Haut? Denn

"* 5 I I heute miissen Sie vor Ihren Kollegen samt Chefs ei-

nen Vortrag halten? Oder haben Sie heute ein diu-

S —— 2
| ferst wichtiges Vorstellungsgespréich? Haben Sie

eine wichtige Verabredung?

-
Das wird in Zukunft anders werden, denn

Dann
werden Sie selbstsicher und ohne Nervositdt auftre-
ten konnen.

Preis: 39.95 Euro

5155% 608

7¢ftfudt«

passende Untergrund fiir

einen gelungenen Autftritt

Der

Der tote

Inhalt: 3 .
10 vor 12 - Ein Wegweiser

Or‘%nimtion ist alles!
Zéhler - 1 bis 569. Ruhe bewahren

Das ist doch alles zum Mduse melken, schon wieder
sind Sie zu spit bei einem Termin erschienen oder ha-
ben ihn ganz vergessen? Wie sehr Sie doch Unpiinkt-
lichkeit hassen, aber dieser Vorsatz tréigt bei Ihnen kei-
ne Friichte?

Der Vorsatz allein verhilft Ihnen nunmal nicht zur ul-
timativen Piinktlichkeit. Gerade haben Sie noch daran
gedacht etwas zu erledigen und im néchsten Mowent

wissen Sie nicht. mehr was Sie che llten? “~
mmmtzan}zstam 1Heshalb
‘bzefg;/? wir lhnen die gesain-
te Palette jur ein SLru KLu-
viertes Levern.

Preis: 39.95 Euro

Produktnummer,
24335-610

st ieal:

Eine Anleitung fiir ein strukturiertes Leben
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Eine Anleitung zur Verbesserung der
Befindlichkeit durch konzentriert-
kontrolliertes lachen

Inhalt;

Léicherlich: Eine Anleitun, auf 1247 cm’
Schau mir in die Augen, Kleines!

weifs, 8x8 cm

Schiecht gelaunt, weil Sie sich mit Ihrer Freundin gestritten
haben? Oder etwa, weil Sie morgens mit dem falschen Bein
aufgestanden sind und nun unausstehlich sind? Das muss

nicht sein!

Denn mit unserer Anleitung zum konzentriert - kontrollier-

ten lachen fiihlen Sie,merklich ie bessere Heiterkeil. Der.
é"un% jeréﬁé c%(kezt springt quf
ie tiber und lajst Sie sympatiscner
erscneinen.

Preis: 39.95 Euro

Produktnummer,
616

24335~

Geb

Liebe:

Fiillende Nahrung fiir
innere Wdrme.

Inhalt:

200 fiillende Nahrung fiir innere
Wdi}gn'% Acticoa dunk'gif .
Gliicksbarometer, 10 Stationen

Ist heute wieder einer dieser verflixten Tage wo alles
schief geht? Sie sind mit Thren Gedanken stindig mit
anderen Dingen beschdfftigt? Ihre Stimmung befin-
det sich auf dem Tiefststand?

Wir stehen Ihnen in dieser st jierigey Sityation
zur Seite. Denn die (LLS, E?Mggftegl/l'
%lmmeng,e%% 6% 7raunKien

cticoa Scnokolaae wird im Hand-
umdrehen die gewiinschte bessere Heiterkeit herbei-
fiihren.

Preis: 15,95 Euro

Produktnummer,

24335-603




, ven, 50 Stiick, 70¢

tkonzept erweitern und Ih-

e e nisreiche Kleinigkeif-bie-
129 ess Ei gr &
aem /Al er .

ﬁlter eit.

1) | - el iA
liicks ewve: B A e |
© Zzur Aufbewahrung r aten. E g. jillt mit unzéhligen Gliickskon- [
. serven fiir we Geld. Damit erzeugen Sie bei ' Gl
- r ; Thren sten € ne-.h e und zufriedene Stim- i =
o

p ﬁ ahere lrﬂo _Jvﬂttonen erhalten Sie auf
-I @ a L i ‘ h Y -
L' -

¥ -;l Preis: 799 Euro
P iy

i

I Produktnummer

24335~

Gt 8 it
ne, Maigl ockchen

Ist heute wieder einer dieser Tage wo nichts wirklich
Klappt? Sie sind unkonzentriert und lustlos? Ihre
Stimmung befindest sich im Keller?

Vernehmen Sie das angenehme Gefiih der ausge-

kluge en Gliicksmischung un m 1schen ﬁuﬁst
1%mm b
ring.u
§I C <cZen gr élﬁw 5=
meter stet tetgerz

Preis: 12.95 Euro

o5

Produktnummer,
243356

Zur Aufbewahrung




Allmacht zum selber bauen.

Inhalt:
X/I%terie: zovoé,a ikanische Erde, rot
en: sog Wilde Blume Gliick, weifs

Wiinschen Sie sich manchmal in einem exotisch duftenden
Land zu sein? Ein anderes zufriedenes Leben zu fiihren, fern-

b von all dem Stress im Job und der Familie.

Erschagﬁn Sie sich nun Ihre
6lgel/le uc {SOCLSE. Diese wird ab jetzt

Bestandteil Ihres Lebens sein und Thr Wohnzimmer in einen
Ort der Geborgenheit und besseren Heiterkeit verwandeln.

Machen Sie es sich gemiitlich.

Preis: 39.95 Euro

Produktnummer,

24335-601

Eil'l ll‘lj{'hlf.h:i_"
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Lachforscher gehen davon aus, dass Lachen entscheidend
2um Stressabbau beitrigt. Somit ist die Entscheidung fiir
das Lachen ein Entschluss fiir mehr Entsp Heiter-
keit, Gesundheit und Lebensfreude.

Spiiren Sie in diesem Seminar die befreiende Wirkung
Lachens-beim Lach-l/oga..%rnen Sie let %Zle -
f@ﬂ Ml;lig % yoer St A[S:f dst Z%

aclzfn undg bryngey! I GG ur,
teder mehr Letchtigkeit in ir
b er. Mit vielen praktischen Ubungen wird Ihr
Stoffwechsel lachend in Gang gesetzt, die Produktion der
wichtigen Endorphine angeregt und Thr Immunsystem ge

stdrkt.
rginzend erhalten Sie eine theoretische Einfiihrung in

ie positiven Auswirkungen des Lachens und Anregungen,
wie Sie zukiinftig durch mehr Lachen Ihrem Alltagsstress

entfliehen konnen.

Preis: 30 Euro

Termine:

13. Januar 2007
10. Februar 2007
10. Mdrz 2007

o07. April 2007

12. Mai 2007

09. Juni 2007

07. Juli 2007

11. August 2007
08. September2007
13. Oktober 2007
10. November 2007
08. Dezember 2007

Alle Seminare finden statt bei:
Happy Planet GmbH
FreudenstrafSe 101

50667 Kiln

T~
o

(O
"‘ £ 0







es HAPPY &%
PLANET mbH_ ¥
Als wir’ ein Stiick vom Gliick. ™

Happy Planet GmbH
FreudenstrafSe 101
50667 Koln

Tel.: 0221.80 990
Fax: 0221.80 991

www.happyplanet.de
info@happyplanetde

Rechnung Kreditkarte: Master Visa
Ablaufdatum:

Kreditkartennr.:

Name des Kontoinhabers:

Name:

StrafSe:

PLZ/Wohnort:

Telefon: Geburtsdatum:
eMail:

Bank:
Kontonr.: BLZ:
Datum: Unterschrift:




. L]
Happy Planet GmbH FreudenstrafSe 101, 50667 Koln H A - ....:
PPY -
An ‘..
Frau Heinrich P LA N ET
GmbH

Im Gdrtchen 10 X,
52156 Aachen Als wir’s ein Stiick vom Gliick. ™

26.06.2007

»Rechnung RE 0452«

Kauf von

o . . . Happy Planet GmbH

Léicherlich: Eine Anleitung zu Verbesserung F,eff;};nmaﬁe o1

der Befindlichkeit durch konzentriert-kontrolliertes 50667 Kiln

Liicheln Telefonisch erreichbar:
Mo. - Fr. 8:00 - 20:00 Uhr
Sa. 8:00 - 16:00 Uhr

Tel.: 0221.80 990

39.95 Euro I 5
ax: 0221.80 991
Verssandkosten: 4.90 Euro
www.happyplanet.de
" info@happyplanet.de
Zahlungskonditionen Summe 44.85 Euro
Inhaberin

Verena Mainz

Bankverbindung
Commerzbank AG, Koln

Bankleizahl
500 400 10

Bitte zahlen Sie den Beitrag innerhalb von 10 Tagen nach Erhalt der Rechnung ohne Skon- f;’s"i‘i;\’;z
toabzug. Wir danken Ihnen fiir Thren Auftrag und sichern Ihnen auch weiterhin eine ter-

mingerechte und optimale Abwicklung zu.
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ainz-design.d

Ha Planet
Prc?cr t¥kte

Lachseminare

PLANET i f

Warenkorb
1 Artikel 39,95 Euro

———

iplom.hem| =

Mit Happy Planet zur besseren Heiterkeit

Bist du auch standig auf der Suche nach etwas, dass deine Heiterkeit befliigelt? Ein neues Auto
oder vielleicht doch die siindhaft teuren Schuhe? Aber wirklich gliicklich macht dich das nicht?
Stattdessen sinkt dein Gliicksbarometer in den Keller und deine Unzufriedenheit erreicht den
Hochstpunkt?

Das Gliick und die Zufriedenheit kann sich auch auf die kleinen Dinge im Leben konzentrieren,
betrachte dafiir deine Umwelt aus einer anderen Perspektive. Die Happy Planet GmbH ist eine
visuelle Hausapotheke zum Verbannen der schlechten Laune und der Unzufriedenheit. Mit Innovati-
vitdt erreichen wir die bessere Heiterkeit.

Die Happy Planet GmbH prdsentiert eine Vielzahl von Produkten. Im Fokus der Heiterkeit stehen
stets die drei Kriterien: die Erfindung innovativer Lésungen, die Optimierung klassischer Konzepte
und die Gestaltung von Details im Hinblick auf die bessere Heiterkeit.

Perfekte Material- und Verarbeitungsqualitdt, Funktionalitat, Innovativitat, ein faires Preis-Leistungs-
Verhaltnis und das essenzielle Design, das sind Grundwerte bei der Auseinandersetzung mit der
besseren Heiterkeit.

Dariiber hinaus haben unsere Kunden die Moglichkeit an unseren »Lachseminaren« teilzunehmen,

um lhr Wohlbefinden zu steigern. Diese finden jeden Monate statt und werden von unserem gut
ausgebildeten Gliickspersonal durchgefiihrt.

Zur Anzeigenkampagne
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Happy Planet
PI'O(rI.I kte Anzeigenkampagne

Lachseminare

inn

ere Wir

Warenkorb
1 Artikel 39,95 Euro

HAPPY.
PLANET{GmbH
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Happy Planet
PI'OJ u kte Produktiibersicht
Lachseminare

lacherlich: Eine Anleitung Glick zum Schiitteln Geselliges Surrogat

Warenkorb
1 Artikel 39,95 Euro

———
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Lécherlich: Eine Anleitung zur Verbesserung der Befindlichkeit durch konzentriert-kontrolliertes Lacheln

Ha Planet
Prcrtrl},kte
Lachseminare

Produktinhalt:

Eine Anleitung auf 1247 cm
Schau mir in die Augen, kleines!
weif, 8x8 cm

Schlecht gelaunt weil du dich mit deiner Freundin
gestritten hast? Oder etwa weil du morgens mit
dem falschen Bein aufgestanden bist? Das muss
nicht sein!

Denn mit unserer Anleitung zum konzentriert-kon-
trollierten lachen fiihlst du merklich die bessere

Heiterkeit. Der Funke der Frohlichkeit springt auf
dich tber und a8t dich sympatischer erscheinen.

Preis:
39.95 Euro

Produktnummer: K
24335-616 _

HAPPY.
PLANETigabi

Warenkorb
1 Artikel 39,95 Euro
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Geselliges Surrogat: Ein warmender Menschenersatz

Ha Planet
Prtrcrgkte

Lachseminare

Produktinhalt:

3008 warmender Menschenersatz
rot, 17x30 cm

weich oder extra weich

Sind Sie schon wieder alleine? Haben Sie es nun
endgiiltig satt jeden Abend alleine zu sein. Stupide
den Fehrnseher anzuglotzen, weil Sie so vereinsamt
sind. Vermissen Sie die korperliche Ndhe und Ge-
borgenheit einer Ihnen nahe stehenden Person und
das beschiitzte Gefiihl wenn Sie umarmt werden?

Wir bieten lhnen die perfekte warmende Alternative.
Das Gefiihlsechte »Surrogat« in rosa, in den Ausfiih-
rungen weich und extra weich. Es ist bestens auf
lhre Bedirfnisse zugeschnitten und passt sich mit
der ausgekliigelten Oberflichenbeschaffenheit ge-
schmeidig an lhren Kérper.

Preis:
weich: 19.95 Euro
HARRY extra weich: 24,95 Euro

Produktnummer:
24335-602 e

Warenkorb

1 Artikel 39,95 Euro

HapJ)ykPlanet

Produkte

Lachseminare

Warenkorb

1 Artikel

Produkte

39,95 Euro

HapJ)y Planet

Lachseminare

Gliick zum Schiitteln: Zur Aufbewahrung

Produktinhalt:
Gliick auf kleinstem Raum,
angemacht in Quellwasser

Ist heute wieder einer dieser verflixten Tage, wo
nichts Erfolg versprechend erscheind? Sie sind un-
konzentriert und lustlos? lhre Stimmung befindet
sich auf dem Tiefststand!

Diese Portion Gliick wird im Handumdrehen die ge-
wiinschte bessere Heiterkeit erzielen. Die ausgeklii-
gelte Mischung der miteinder kombinierten gliicks-
ausstrahlenden Inhaltsstoffe macht dies méglich.

Preis:
29.95 Euro

Produktnummer:
24335617

Warenkorb

1 Artikel

39,95 Euro

Liebes Driicker: Ein umarmender Pullover mit Geborgenheitsfunktion

Produktinhalt:
Liebes Driicker, nach Mann duftend, XL, blau

Ist heute wieder einer dieser Abende, die Sie alleine
verbringen miissen, da lhr Mann auf Geschiftsreise
ist? Oder sind Sie Single? Sie haben es nun endgiil-
tig satt? Fehlt Ihnen korperliche Nahe und Gebor-
genheit einer Ihnen nahe stehenden Person?

Wir bieten Ihnen die Alternative der Warmherzigkeit.
Ab jetzt miissen Sie nicht mehr alleine sein. Die
wohltuende Warme beschert Ihnen gliickliche und
erfiillte Momente der besseren Heiterkeit.

Preis:
19.95 Euro

Produktnummer:
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Happy Planet
Pro Ukte Rosa Brille fiir die Seele: Abwesenheit nach Bedarf

Lachseminare

Produktinhalt:
Brille fiir die Seele, indische Wildseide, rosa

LA , /;\] Ha i Heute ist wieder einer dieser verflixten Tage, wo
Gliickskons ML s A alles in die Hose geht? Sie sind mit lhren Gedanken

Zur xl////ng"jl//////'// standig wo anders? lhre Stimmung befindet sich auf
olernst

Der gewisse Glan: ¥ dem Tiefststand? Dieses Problem kdnnen Sie mit
strahlende Mome ’ 1 iy unserem Heiterkeitsprodukt »Die rosa Brille fiir die
g ille fiir die S . Seele« dndern.
nach Bed ' i
ik Rote Tepp ’ ' . s
71terorund g Denn mit dem wohltuenden Stoff der indischen
Rgren Aufiry Yy Wildseide vernehmen Sie innerhalb kiirzester Zeit

p ;:}”/’/“’ 4 die gewiinschte bessere Heiterkeit. Starten Sie ent-
)Se g L . . . 0
it //:/“/://: spannt in einen erfreulichen »hugging-Tagx.
riertes Lel
('/}(‘.s /)/'I‘/x"/\
imender Pullover is:
borgenheitsfunkti Preis:
liick zum schiitte 19.95 Euro
: hrun
i g / /.\ (,l,l.:\,(/‘ Produktnummer:
Ficvon £ aufen
ungliicklich is 24335607
Léichgrlic

r Verkets ¥
lich 1WF%W‘§:1%¢

Warenkorb

1 Artikel 39,95 Euro
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Ha Planet
Pr(?(r H

Lachseminare

ukte Doktor Kdstners lyrische Medikation: Wenn man von A bis Z ungliicklich ist

Produktinhalt:
lyrische Medikationen, 28 Stiick
Gliicksrezept, A3

Immer wieder diese unangenehmen Gefiihlsaus-
briiche! Hort das denn nie auf? Und was tun wenn
Sie wieder einmal depressiv, einsam oder gar wiit-
end bin? In einer Ecke verkriechen und hoffen das
es bald ein Ende hat? Oder sich hemmungslos mit
Schokolade voll stopfen, in der Hoffnung das die
schlechte Laune von alleine verschwindet?

Das ist nun nicht mehr nétig, denn wir bieten Ihnen
den optimalen Ratgeber um lhre Unzufriedenheit zu
vertreiben. lhre Gefiihlsausbriiche werden Sie nun
spielend in den Griff bekommen, denn mit den Tipps
und Empfehlungen der 23 lyrischen Medikationen
wird du lernen richtig auf deine Gefiihle zu reagie-
ren.

Preis:
49.95 Euro

Produktnummer:
24335614 S
Warenkorb
1 Artikel 39,95 Euro
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Sternstaub: Der gewisse Glanz fiir strahlende Momente

Ha Planet
Pr:(m,kte
Lachseminare

Produktinhalt:
Materie: 8og Supernovae 1987A,
20 Millionen Jahre

Befindet sich Ihre Heiterkeit auf dem Tiefstpunkt?
Fuhlen Sie sich ausgelaugt und total tberarbeitet?
Dieses Problem konnen Sie mit unserem Heiterkeit-
sprodukt »Sternstaub: Der gewisse Glanz fiir
strahlende Momente« nun @ndern.

Mit diesem Produkt werden Sie im handumdrehen
wieder heiter und erholt aussehen, denn der Stern-
staub der »Supernovae 1987A« schenkt Ihnen
strahlende Momente. Starten Sie damit vielverspre-
chend in ein erfiilltes Wochenende.

Preis:
99.95 Euro

Produktnummer:
24335-606

Warenkorb

1 Artikel 39,95 Euro
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Faltbarer Urlaub: Urlaubspanorama auf 1 m Laufweite zur bedarfsorientierten Anwendung fiir zu Hause

Ha Planet
Pr:trlykte

Lachseminare

Produktinhalt:
Urlaubspanorama auf 1 m Laufweite,
GriiRe der besseren Heiterkeit, 4 Stiick,

Sehnen Sie sich nach einer exotisch anmutenden
Landschaft, sind aber so eingespannt in lhre Ar-
beit das an verreisen gar nicht zu denken ist? Ferne
Welten entdecken, orientalisch blumige Luft einat-
men oder hohe naturreiche Berge erklimmen?

Alles das wiirden Sie gerne erleben, dann holen Sie
sich doch die exotische Welt in Ihr Wohnzimmer. Mit
dieser bedarfsorientierten Anwendung ermdglichen
Sie sich lhren Traumurlaub fiir zu Hause. Entspan-
nen Sie sich bei dem Anblick dieser faszinierenden
Welt und tauchen Sie ein in eine stimmungsreiche
Erfahrung, welche Ihnen die bessere Heiterkeit er-
méglicht.

Preis:
49.95 Euro

Produktnummer: Kauf
24335-604

PLANET.

Warenkorb
1 Artikel 39,95 Euro
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Der rote Teppich: Der passende Untergrund fiir einen gelungenen Auftritt

Lachseminare

Warenkorb
1 Artikel 39,95 Euro

Produktinhalt:
Spiegelsamt, rot, 100x500 cm

Fiihlen Sie sich vor lauter Aufregung, nassen Han-
den und Herzrasen unwohl in lhrer Haut? Denn heute
miissen Sie vor lhren Kollegen samt Chefs einen
Vortrag halten? Oder haben Sie heute ein duBerst
wichtiges Vorstellungsgesprach? Haben Sie eine
wichtige Verabredung?

Das wird in Zukunft anders werden, denn mit un-
serem »roten Teppich« wwerden Sie einen gelun-
genen Auftritt hinlegen. Dann werden Sie selbstsi-
cher und ohne Nervositét auftreten konnen.

Preis:
39.95 Euro

Produktnummer:
24335-608 e
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Warenkorb

1 Artikel 39,95
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Wirklichkeit ist ideal: Eine Anleitung fiir ein strukturiertes Leben

Produktinhalt:

10 vor 12 - Ein Wegweiser
Organisation ist alles!

Zéhler - 1 bis 569. Ruhe bewahren

Das ist doch alles zum Mduse melken, schon wieder
sind Sie zu spat bei einem Termin erschienen oder
haben ihn ganz vergessen? Wie sehr Sie doch Un-
puinktlichkeit hassen, aber dieser Vorsatz tragt bei
Ihnen keine Friichte?

Der Vorsatz allein verhilft lhnen nunmal nicht zur
ultimativen Punktlichkeit. Gerade haben Sie noch
daran gedacht etwas zu erledigen und im nachsten
Moment wissen Sie nicht mehr was Sie machen
wollten? Organisation ist alles! Deshalb bieten wir
lhnen die gesamte Palette fiir ein strukturiertes Leb-
en.

Preis:
39.95 Euro

Produktnummer: Kauf
24335610
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Happy Planet
Pro Ukte Ein Mikrokosmos: Allmacht zum selber bauen
Lachseminare

Produktinhalt:
Materie: 200g afrikanische Erde, rot
Leben: 5og Wilde Blume Gliick, weif3

Wiinschen Sie sich manchmal in einem exotisch
duftenden Land zu sein? Ein anderes zufriedenes
Leben zu fiihren, fernab von all dem Stress im Job
und der Familie.

Erschaffen Sie sich nun lhre eigene Gliicksoase.
Diese wird ab jetzt Bestandteil lhres Lebens sein
und lhr Wohnzimmer in einen Ort der Geborgenheit
und besseren Heiterkeit verwandeln. Machen Sie es
sich gemiitlich.

Preis:
39.95 Euro

Produktnummer:

Warenkorb
1 Artikel 39,95 Euro
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Geborgte Liebe: Fiillende Nahrung fiir innere Warme

Warenkorb
1 Artikel

39,95 Euro

———

Produktinhalt:

200g fiillende Nahrung fiir innere Warme,
Acticoa dunkel

Gliicksbarometer, 10 Stationen

Ist heute wieder einer dieser verflixten Tage wo alles
schief geht? Sie sind mit lhren Gedanken standig
mit anderen Dingen beschafftigt? Ihre Stimmung be-
findet sich auf dem Tiefststand?

Wir stehen Ihnen in dieser schwierigen Situation zur
Seite. Denn die ausgekliigelte Zusammensetzung
der dunklen Acticoa Schokolade wird im Handum-
drehen die gewiinschte bessere Heiterkeit herbei-
flhren.

Preis:
15,95 Euro

Produktnummer:
24335-603
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Happy Planet
Pro Ukte. Gliickskonserve: Zur Aufbewahrung
Lachseminare

Produktinhalt:
Gliickskonserve, 7og Fiillgewicht
Patchouli, Ylang-Ylang, Mandarine, Maiglockchen

Ist heute wieder einer dieser Tage wo nichts wirklich
klappt? Sie sind unkonzentriert und lustlos? lhre
Stimmung befindest sich im Keller?

Vernehmen Sie das angenehme Gefiihl der aus-
gekliigelten Gliicksmischung an exotischen Duftst-
offen. Das Aroma von Patchouli, Ylang-Ylang, Man-

darine und Maiglockchen a8t Ihr Gliicksbarometer
stetig steigen.

Preis:
12.95 Euro

Produktnummer: -
24335-605 -
'p'LAAPN'g' SmbH_

Warenkorb

1 Artikel 39,95 Euro
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Happy Planet
Pro Ukte Gliicksautomat
Lachseminare

Produktinhalt:
Gliicksautomat, 180 x 700 X 650 cm
Gliickskonserven, 5o Stiick, 70g

Wollen Sie Ihr Ladenkonzept erweitern und lhren
Kunden eine erlebnisreiche Kleinigkeit bieten? Ein
unvergessenes Erlebnis mit dem Ziel der besseren
Heiterkeit.

Dann empfehlen wir Ihnen diesen Gliicksautomaten.
Er ist gefiillt mit unzdhligen Gliickskonserven fiir
wenig Geld. Damit erzeugen Sie bei lhren Gasten
eine heitere und zufriedene Stimmung. Nahere In-
formationen erhalten Sie auf Seite 38.

0"
liickskonserve
Zur Aufbewahrung

4

Preis:
799 Euro

Produktnummer:
24335-609

PLANET

Warenkorb
1 Artikel

39,95 Euro
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Dipl. Designerin Verena Mainz

Peter-Schall-Str. 17
52152 Simmerath
02473.92 80 76
0177.8732 72
verena.mainz@gmx.de

www.mainz-design.de






